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Desde que nace la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de 

Salud (RIUPS) en el año 2007, se proyecta con fuerza la participación de los 

estudiantes, la Comisión de asuntos de juventud y participación de estudiantes nace 

en el 2009, cuando un equipo interpaíses proyecta un proceso colaborativo que 

lleva a resignificar el rol de los estudiantes en los procesos de fortalecimiento de las 

Instituciones de Educación Superior (IES) y Universidades como Promotoras de 

Salud. Nos propusimos en este equipo, aportar al desarrollo de la capacidad de los 

jóvenes universitarios para que contaran con conocimientos y habilidades que los 

habilitaran para promover la salud, como estudiantes y luego desde su ejercicio 

profesional, en sus familias, en los entornos en los que transcurra su vida cotidiana, 

pudiendo además trascender fronteras al proyectar procesos colaborativos con 

personas de los diferentes países vinculados a la RIUPS. 

La presencia de los estudiantes en cada congreso ha dejado aprendizajes muy 

importantes, el liderazgo de los estudiantes motiva, renueva, fortalece, anima y 

orienta. Hombro a hombro equipos de profesionales y estudiantes construimos 

sueños y oportunidades. La diversidad en los países hace evidente la riqueza del 

encuentro intercultural, interdisciplinar e intergeneracional. Todo confluye en 

procesos orientados al logro de objetivos comunes en nuestras universidades, en 

las redes nacionales de Universidades Promotoras de Salud (UPS) y en la RIUPS.  

Caminando juntos aprendimos del transitar desde roles en los que los jóvenes 

eran beneficiarios de una formación disciplinar e integral, participantes en 

actividades, usuarios de servicios y programas diseñados para ellos. Hemos visto 
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Caminando juntos aprendimos del transitar desde roles en los que los jóvenes eran 

beneficiarios de una formación disciplinar e integral, participantes en actividades, 

usuarios de servicios y programas diseñados para ellos. Hemos visto la 

transformación de su rol y su aporte en el mejoramiento de las condiciones para la 

salud de las comunidades universitarias, en la identificación y priorización de 

necesidades, el diseño, implementación y evaluación de estrategias en procesos 

construidos con ellos, fortaleciendo sus aprendizajes, impulsando el trabajo con 

pares y asumiendo roles protagonistas y de liderazgo. 

En los congresos aprendemos, soñamos y proyectamos caminos para avanzar 

juntos, profesionales y estudiantes de diferentes universidades y países, que se 

encuentran con entusiasmo y creatividad en un abrazo, unos objetivos y un sueño 

común relacionado con el aporte a la promoción de la salud en y desde las 

universidades. 

Hemos encontrado el valor inmenso de que los estudiantes del país anfitrión reciban 

a los estudiantes de los diferentes países, así que aprovecho al presentar este 

boletín para invitar a todas las redes nacionales de UPS a garantizar un lugar 

protagónico para nuestros jóvenes en los congresos con sus ponencias y 

experiencias. Unamos esfuerzos en un compromiso por hacer presente siempre la 

participación estudiantil, y diseñemos desde las redes nacionales estrategias que 

visibilicen el aporte de los estudiantes en roles protagónicos, tejiendo redes de 

jóvenes y procesos colaborativos interinstitucionales e interpaíses. 

Estar en la coordinación de la comisión desde el año 2009 me ha permitido ver a 

jóvenes que participan como estudiantes en los congresos de la RIUPS, que 

comparten sus experiencias y luego son líderes en salud en sus países. 

Profesionales de diferentes disciplinas muy comprometidos con la gestión de la 



 

salud, que llevan en su perfil profesional los aprendizajes derivados de ser 

coautores de estrategias que aportan a la salud de sus comunidades universitarias.  

Las huellas que dejan en sus instituciones y en los congresos, nos recuerdan que 

el camino sigue y es permanente, que tenemos mucho por lograr aún para fortalecer 

el lugar de la promoción de la salud en la Región de las Américas y que esto solo 

será posible si seguimos caminando juntos. Anfitriones de los siguientes congresos, 

garanticemos grupos de estudiantes anfitriones, con experiencias, motivados a dar 

continuidad a esta construcción interpaíses en la que los jóvenes son el alma y el 

futuro de la promoción de la salud. 

DECLARACIÓN DE COIMBRA. EDUCACIÓN SUPERIOR, PROMOCIÓN DE LA 

SALUD Y DESARROLLO SOSTENIBLE 

 

 

Equipo Comisión de Asuntos de Juventud y participación de estudiantes presente 
en el X Congreso de la RIUPS Coímbra 2022 
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Marina García Manochio Pina
(marina.manochio@unifran.edu.br) 
Vice-coordenadora do Programa de Pós-graduação Mestrado e
Doutorado em Promoção de Saúde da Universidade de Franca. 

Marisa Afonso Andrade Brunherotti
(marisa.brunherotti@unifran.edu.br)
Coordenadora do Programa de Pós-graduação Mestrado e
Doutorado em Promoção de Saúde da Universidade de Franca.
 

Maysa Venturoso Gongora Buckeridge Serra
(ma_buckeridge@hotmail.com)
Pós-doutoranda CAPES e colaboradora do Programa de Pós-
graduação Mestrado e Doutorado em Promoção de Saúde da
Universidade de Franca.
 

Adriana Pernambuco Montesanti (monte.santi@hotmail.com).
Doutora em Promoção de Saúde da Universidade de Franca.

Brasil
El movimiento de universidades promotoras de la salud

Chile
Web

Facebook

Alejandra Díaz Mella (alejandra.diazmella@uc.cl / pes@uc.cl)
Psicóloga, Dirección de Salud y Bienestar Estudiantil, Pontificia
Universidad Católica de Chile. 

María Paz Jana (mpjana@uc.cl)
Directora de Salud y Bienestar Estudiantil, Pontificia Universidad
Católica de Chile. 

Ignacio Aliaga (iialiaga@uc.cl)
Odontólogo, Dirección de Salud y Bienestar Estudiantil.

Javiera Ramírez (jlramirez@uc.cl)
Psicóloga, Dirección de Salud y Bienestar Estudiantil. 
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Cynthia Guzmán Trejos (cguzman@uned.ac.cr) +506
89142105 
Representante de REDCUPS (Red Costarricense de
Universidades Promotoras de Salud) ante RIUPS
REDCUPS Red Costarricense UPS /RED
CENTROAMERICANA Y DEL CARIBE UPS.

Luis Gustavo Delgado Vásquez
(luis.delgado.vasquez@una.cr) +506 64022546
Trabajador Social del Departamento de Bienestar Estudiantil,
Universidad Nacional. Facilitador del grupo Joven Mejora tu
Estilo. 

Ana Rosa Orozco Morales (ana.orozco.morales@una.cr)
Trabajadora Social,  Coordinadora Área Vida Saludable,
Departamento de Bienestar Estudiantil, Universidad Nacional.

Nayeli Jiménez Mora (maria.jimenez.mor@est.una.ac.cr)  

Esteban Barrantes Arias (esteban.barrantes.arias@est.ac.cr)

Santiago Ramírez Quesada (santirex.ramirez@gmail.com)
+506 7110 3826
Persona participante del grupo Joven Mejora tu Estilo.  

Mayela Avendaño Salas +506 88894293
Miembro fundadora de la REDCUPS y de la REDCCUPS,
integrante de la secretaría técnica de la REDCCUPS y de la
RIUPS.                   

Costa Rica
Guías

Facebook
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Jason Aragón Castillo (jasonaragon@um.edu.mx)
Presidente RMUPS.

Daniela Frutos Nájera (danielafrutos@um.edu.mx)

Fernando Melgoza Espín (Fernando.melgozae@uaem.mx)
Representante institucional de la UAEM ante la RMUPS. 

María del Carmen Barranco
(maricarmen.barranco@unicach.mx)

Antonio Jiménez (direccion.general@unipac.edu.mx; 
redmexicana.ups@gmail.com)
Director de UNIPAC-Centro de estudios universitarios del
Pacífico.

María Soledad Villareal
(nutricionygastronomia@lasallecancun.edu.mx)
Representante institucional de U. La Salle Cancún ante la
RMUPS.

Rosa Martha Meda Lara (rosa.meda@academicos.udg.mx)
Representante institucional de la UDG CUCS ante la RMUPS.

Isaac Flores (umsaludable@um.edu.mx)
Coordinador de Universidad Saludable. Universidad de
Montemorelos.

México
Facebook

Colombia
Web

Guía

Facebook

Ma. Constanza Granados Mendoza
(mgranadosm@unal.edu.co; cgranado@javeriana.edu.co)
RED colombiana REDCUPS - Coordinación Comisión RIUPS. 
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Antoni Aguiló Pons (aaguilo@uib.es)
Doctor en Ciencias Médicas Básicas. Catedrático de Salud
Pública en la Universitat de les Illes Balears. Presidente de la
Red Española de Universidades Promotoras de Salud, REUPS.

Patricia Molina Gil (patricia.molina@uib.es)
Psicóloga. Máster Oficial en Psicología General Sanitaria.
Técnica especialista en Promoción de la Salud.

Fátima Sánchez Brígido (reupsalud@gmail.com)
Oficina técnica de la REUPS.
.

Rocío Espinel Cuba (respine@pucp.pe) 

Patty Vilela Alemán (patty.vilelaa@pucp.pe) 

Cecilia Chau (cchau@pucp.edu.pe)

Estefanía Champa (lchampa@pucp.edu.pe) 

Perú
Web

Facebook

España
Instagram

Twitter

 Hiram  Arroyo Acevedo (hiram.arroyo1@upr.edu) 

Puerto Rico

Web de la Comisión de Asuntos de Juventud y Participación de
Estudiantes

Facebook de la Comisión de Asuntos de Juventud y
Participación de Estudiantes
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Con el propósito de garantizar un espacio de participación de las personas 

estudiantes en el X Congreso de Universidades Promotoras de la Salud, la 

Comisión de Asuntos de Juventud y Participación de Estudiantes, definió durante el 

año 2022 una metodología de trabajo que permitiera conocer la opinión de la 

población estudiantil universitaria respecto a sus vivencias, conocimiento de la 

realidad, desafíos, sueños y oportunidades de las universidades PS que son parte 

de la RIUPS. 

El objetivo general fue recuperar la percepción que tienen los estudiantes 

vinculados a los equipos institucionales que apoyan el fortalecimiento de su 

universidad como promotora de salud. Para su abordaje, se solicitó a las redes 

nacionales la colaboración para hacer llegar a las personas estudiantes un 

cuestionario en línea, que fue aplicado en el congreso anterior y se consideró 

pertinente actualizar la información y sus resultados en el espacio de la asamblea 

estudiantil en el congreso realizado en Coímbra, Portugal. 

Es importante señalar algunas de las características comunes que comparten las 

personas estudiantes que participan en los procesos de promoción de la salud: 

 

• Conforman grupos mixtos (Carreras-Semestres) durante el paso por la 

universidad. 

• Reciben formación específica en PS y temas de interés o de acuerdo con 

necesidades emergentes. 

• Espacios de diálogo y acompañamiento. Asumen responsabilidades para 

impulsar procesos de fortalecimiento en sus universidades y con proyección 

nacional e internacional.  

• Certificaciones: Los estudiantes participan en procesos orientados al 

fortalecimiento de su Universidad como promotora de salud o relacionados con 

la promoción de la salud, reciben certificaciones de su aporte de los productos 

y de la formación recibida. 

• Perfiles profesionales y personales enriquecidos. 

• Aporte a la gestión de procesos importantes para la salud en la institución y en 

la Red. 

 

Las personas participantes que completaron el cuestionario, en cuanto al tiempo de 

estar vinculados a los procesos de promoción de la salud en sus universidades 

refieren:  



 

 

Figura 1. Tiempo de participación de las personas estudiantes en los procesos de 

promoción de la salud. 

 

El 38% indica un tiempo de seis meses a dos años de permanencia en los grupos 

y un 30% inicia este proceso con una participación máxima de seis meses. El 

restante (32%) se ubica de dos a cuatro años. Esta información es importante 

porque nos permite valorar las oportunidades de participación que tienen los 

estudiantes en estos procesos y la posibilidad de mantenerse en ellos.  

Respecto al género, el 65.6% corresponden al género masculino y el 34.4%, al 

género femenino.  

El cuestionario incluyó las siguientes preguntas:   

1. ¿Cómo sueñas una universidad saludable? 

2. ¿Qué cursos y actividades han fortalecido tu capacidad de gestión a nivel de 

promoción de la salud?  

3. ¿Qué ha aportado a tu proceso formativo y a tu desarrollo personal la 

experiencia de estar vinculado al proceso de fortalecimiento de tu universidad 

en temas de salud?  

4. Desde la experiencia vivida, ¿qué puedes aportar al movimiento de UPS y a la 

formación de otros estudiantes interesados en participar? 

5. Desde tu propia valoración, ¿cuáles son los logros de tu universidad- región y/o 

país, presenta a nivel de participación de estudiantes en el movimiento de UPS? 



 

6. ¿Qué beneficios tiene para tu proyecto profesional estudiar en una universidad 

promotora de salud? 

7. ¿Cómo sueñas la promoción de la salud a nivel interregional vinculando 

promotores de la salud, egresados y formados como promotores de la salud en 

diferentes países?  

 

Algunas ideas destacables planteadas por los estudiantes son:  

• Validan la importancia de fomentar de manera sistemática los estilos de vida 

saludables en el ámbito universitario.  

• Es necesaria la coherencia institucional tanto de funcionarios como estudiantes 

que modelen la promoción de la salud y fortalezcan una visión humanística a 

nivel institucional.  

• Que las comunidades universitarias asuman el compromiso de vivir e impulsar 

acciones y estrategias que fortalezcan la promoción de la salud en las 

universidades.  

• Los servicios y beneficios estudiantiles deben brindar apoyo, contención, 

acompañamiento desde la visión de la promoción de la salud que contribuya a 

la salud integral.  

 

En relación con los cursos y las actividades para la gestión de la promoción de la 

salud, reconocen el aporte que obtienen de su participación y vivencias tanto en la 

formación de conocimientos vinculados a los beneficios del bienestar integral, como 

en el desarrollo de habilidades, competencias y fortalezas que los potencian con 

mayores herramientas para construir una vida saludable, a nivel personal y 

profesional.  

Respecto al aporte de esta participación, las personas estudiantes reconocen el 

poder desarrollar una vida universitaria cargada con sentido y significado, ya que 

logran en los grupos motivación hacia el trabajo, fortalecer valores, reconocer la 

importancia del trabajo con sus pares, así como potenciar capacidades, fortalezas 

de carácter y habilidades para la vida.  



 

Las personas estudiantes manifestaron que uno de los aportes significativos que 

obtienen de esta participación son los aprendizajes que obtienen del trabajo en red, 

como se representa en la siguiente figura. 

 

Figura 2. Valoración del aporte del trabajo en red, 2022. 

Desde la experiencia vivida, las personas estudiantes manifiestan que pueden 

aportar al movimiento de UPS y a la formación de otros estudiantes interesados en 

participar en los grupos de promoción de la salud, desde la motivación que logran 

desarrollar y el aprendizaje de conocimientos y experiencias para el trabajo con sus 

pares, partiendo de lo vivido, logrando con ello un efecto multiplicador del trabajo 

realizado.  

Las personas estudiantes reconocen que la participación en los grupos vinculados 

a la promoción de la salud les ha permitido: 

• Formación de profesionales de la salud con una cosmovisión diferente y 

compromiso por la salud. 

• Participación de los estudiantes en UPS. 

• Lograr que los estudiantes vean algo cotidiano la promoción a la salud. 
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• Formación de líderes. 

• Empoderar a los estudiantes. 

• Fortalecer a los estudiantes universitarios. 

• Formación de estudiantes promotores de salud en carreras que no son del área 

de la salud. 

• Los estudiantes tienen voz. 

 

Respecto a los beneficios para su proyecto profesional, que se derivan de su 

participación en una universidad promotora de salud, expresan lo siguiente:  

• Les ha permitido convertirse en agentes de salud. 

• Experiencia y formación para el futuro laboral/académico. 

• Beneficios personales. 

• Formación específica en salud. 

• Compañerismo/facilitación de entornos saludables. 

 

En cuanto a la pregunta ¿Cómo sueñas la promoción de la salud a nivel 

interregional vinculando promotores de la salud, egresados y formados como 

promotores de la salud en diferentes países?, las personas estudiantes han 

respondido: 

• Que la promoción de la salud pueda romper fronteras. 

• Que muchas más personas puedan tomar la decisión de participar. 

• Una red cada vez más grande y fortalecida.  

• Desarrollar estrategias de acuerdo con las diferencias culturales de cada región.  

• Con proyectos de investigación y promoción de salud que incluyan todos estos 

colectivos. 

• Equipos con capacidad para innovar a partir de sus aprendizajes.  

• Ofreciendo oportunidades de formación. 

• Integración de los egresados en los grupos en promoción de la salud.  

• Mayor conexión entre los grupos estudiantiles que participan en la RIUPS.  

 

En términos generales, el espacio de Asamblea de Estudiantes realizado en el X 

Congreso Internacional fue validado por la población estudiantil desde sus vivencias 



 

y conocimientos obtenidos. Se reflexiona sobre el reto que significa posibilitar y 

mantener esta participación en las universidades, lo cual debe convertirse en una 

constante y, de ser posible, se incorpore desde el quehacer de las instancias de 

Vida Estudiantil o la Docencia.  

Es imperativo que, a nivel de la RIUPS, se establezca una estrategia que oriente a 

las UPS y les permita priorizar la participación estudiantil como un eje fundamental.  

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jason M. Aragón Castillo 
Red Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud, RMUPS 

                    

 

El empoderamiento y participación estudiantil son acciones claves del plan de 

trabajo de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud 

(RIUPS). Se caracteriza por un trabajo consistente e inclusivo con una trayectoria 

histórica desde la formación de la RIUPS. El liderato de los doctores Hiram Arroyo, 

Mayela Avendaño y Constanza Granados han posibilitado el protagonismo de miles 

de alumnos en las diferentes instituciones de educación superior en Iberoamérica 

a lo largo de diez congresos celebrados en diferentes países y regiones geográficas 

de Iberoamérica. Durante el X Congreso Iberoamericano RIUPS, la comisión 

Asuntos de Juventud y Participación de Estudiantes tuvo el privilegio de 

inaugurar y clausurar la oferta de talleres académicos durante la segunda semana 

del mes de octubre.  

El enfoque y óptica del taller fue de demostrar la diversidad participativa de nuestros 

alumnos que forman la parte medular de nuestras universidades e instituciones. 



 

estudiantes compartieron el viaje que han recorrido, adquiriendo un conocimiento 

invaluable desde sus propios modelos educativos plasmados desde un lente de 

promoción de salud. Entre las preguntas que dialogamos, intentamos contestar 

cómo motivar la participación estudiantil y la abogacía por entornos más 

conducentes a estilos de vida saludables. Fue evidente el protagonismo y 

empoderamiento que se ha facilitado por medio del profesorado y mentoría de 

actores claves. En sus propias palabras, les escuchamos: 

Brenda Joana Jiménez Flores 

Licenciada en Nutrición, Escuela de Estudios 
Superiores del Jicarero, Universidad Autónoma 
del Estado de Morelos.  

 

“A lo largo de mis años como estudiante, tuve la 

oportunidad de servir a mi universidad como 

promotora de salud, en donde aprendí, y que hasta 

el día de hoy creo firmemente, "antes de hacer hay 

que ser". Promover salud es algo que comenzamos 

a hacerlo desde nuestro diario vivir. En la 

universidad comenzamos a hacerlo de forma que el cuidar la salud se vuelva algo 

consciente del día a día. Las acciones que llevamos a cabo se centran en dar a 

todos los alumnos las herramientas necesarias para generar salud. Poder exponer 

en el X Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud fue una 

total experiencia, que no solo se encierra en los 10 minutos de participación, va más 

allá de eso. Primero que nada, estar por años poniendo corazón y esfuerzo en lo 

que nos apasiona, que es la promoción a la salud con los alumnos de la universidad. 

Planear el viaje y conocer lugares increíbles además de conocer a todas las 

maravillosas personas en el congreso, compartir experiencias, números telefónicos, 

correos, risas y uno que otro postre. Vivencias así no solo se quedan en el CV, sino 

en la memoria y corazón.” 



 

 

Daniela Frutos 
 

Coordinación Nutrición y Estilo de Vida.  

Universidad de Montemorelos. 

 

“Después de algunos meses de estar en 

confinamiento por pandemia COVID-19, el 

reencuentro en Coimbra Portugal durante el X 

Congreso RIUPS fue alentador volver a vernos 

físicamente. En este sentido de avivamiento, tener momentos de encuentro para 

compartir vivencias, aprendizajes y esfuerzos fue recordar y retomar el sentido de 

promoción de la salud desde las universidades. Ver a los estudiantes la manera en 

que se desenvuelven en sus entornos y la manera en que presentan cada 

experiencia fue altamente reconfortante.” 

 

Dorancy Yailín González González 

Licenciada en Terapia física y rehabilitación. 
Estudiante de la Maestría en Salud Pública. 
Colaboradora del departamento de Universidad 
Saludable en la Universidad de Montemorelos. 

 

"Colaborar para el departamento de Universidad 

Saludable, me ha permitido ser parte de proyectos 

que promueven la salud integral de los estudiantes, 

me ha dado herramientas que me han hecho crecer 

profesionalmente. Participar del X Congreso RIUPS fue una gran experiencia, ya 

que pude aprender sobre las estrategias implementadas en otras universidades, así 

como ver el progreso del movimiento de promoción de la salud en los estudiantes 

universitarios a nivel internacional." 



 

   

Ana Rosa Orozco Morales  

Licenciada en Trabajo Social. Coordinadora 
Área Vida Saludable, Departamento de 
Bienestar Estudiantil, Vicerrectoría de Vida 
Estudiantil.  

Universidad Nacional de Costa Rica.  
 

 

“La oportunidad de haber participado en este 

congreso, permite visualizar y encontrarnos en los 

esfuerzos que hace cada universidad para 

trabajar en la educación para la salud, mejora de condiciones de vida y promoción 

de conductas más saludables para nuestros y nuestras estudiantes, que 

incorporarán en su proyecto de vida y laboral el compromiso del autocuidado, 

compartir su aprendizaje y, sobre todo, impactar en sus contextos inmediatos.” 

 

Santiago Ramírez Quesada 

Bachiller en Administración, estudiante de 
Licenciatura en Gestión Financiera en la 
Universidad Nacional de Costa Rica. 

 

“El haber participado en un congreso como 

este fue muy  enriquecedor, ya que permitió 

escuchar las voces estudiantiles en un 

intercambio de experiencias desde nosotros, 

las personas estudiantes como promotores de salud en nuestras universidades, 

además de poder conocer como es el trabajo con nuestros pares en cuanto a la 

educación y promoción para la salud y hábitos de vida saludable, este encuentro 

también nos permite encaminarnos hacia un trabajo conjunto de Universidades 

Promotoras de la Salud, en las que el rol del estudiantado es fundamental para 

cumplir el objetivo de ser una universidad saludable.” 



 

 

Patricia Molina Gil 

Psicóloga. Máster Oficial en Psicología General 
Sanitaria. Técnica especialista en Promoción de la 
Salud, Oficina de Universidad Saludable y Sostenible. 
Estudiante de doctorado. 

Universitat de les Illes Balears. 

 

“Como profesional de la promoción de la salud en la 

universidad, fue una experiencia enriquecedora ver como 

diferentes países se unen para hacer visible el trabajo que se realiza en promoción 

de la salud en las universidades. Las prácticas desarrolladas en otras universidades 

me han permitido poner en activo ideas que a día de hoy potencian la mediación 

estudiantil en promoción de la salud en la universidad, al mismo tiempo que el 

estudiantado se divierte aprendiendo estilos de vida saludables, potenciando 

también las relaciones sociales. 

Además, los contenidos del congreso han actualizado mis conocimientos en 

diferentes aspectos. Por último, las relaciones sociales durante el evento, tan 

necesarias, han permitido crear lazos de conocimiento.” 

 

Jesús Isaac Flores Sánchez  

Coordinador del Departamento de Universidad 
Saludable Maestría en marketing. 

Universidad de Montemorelos 

 

“Escuchar y compartir experiencias en promoción de 

la salud con otros alumnos y colegas representa una 

gran oportunidad para aprender nuevas 

herramientas.” 



 

 

Rocío Espinel 

Directora de la DAES PUCP   

 

“Desde la Dirección de Asuntos Estudiantiles (DAES) de la PUCP, tenemos el sólido 

compromiso de apostar por la promoción de la salud y el bienestar. Somos 

conscientes de que el entorno universitario es un espacio propicio para incentivar 

el autocuidado, los hábitos saludables, las habilidades para la vida, entre otras 

líneas de acción de la promoción de la salud. En el X Congreso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de la Salud, celebrado en Coímbra, tuvimos la 

oportunidad de conocer de cerca las experiencias de nuestros colegas a nivel 

regional. Esto enriqueció nuestra mirada y nos permitió valorar aún más el impacto 

que tenemos en la vida de nuestros estudiantes.” 

 

Paola Atauje 

Coordinadora del Voluntariado de estudiantes en la 

DAES PUCP. 

 

“El X Congreso Iberoamericano de Universidades 

Promotoras de la Salud nos permitió conocer y aprender 

acerca del trabajo que realizan las diversas instituciones universitarias con 

estudiantes dentro del campus. Además, el escuchar las experiencias 

enriquecedoras de las y los estudiantes, nos permitió fortalecer el trabajo que desde 

la DAES viene realizando mediante el Voluntariado. Esto nos inspira a seguir 

formándonos para seguir velando por el bienestar de las y los estudiantes de 

nuestra comunidad universitaria.” 

 



 

 

 

Patty Vilela 

Coordinadora de PUCP Saludable. 

  

“El X Congreso Iberoamericano de Universidades 

Promotoras de la Salud nos permitió conocer la 

experiencia de las redes de universidades 

promotoras de la salud a nivel regional e 

internacional. Esto nos inspiró y motivó a valorar 

el trabajo en sinergia y también nos comprometió a ser agentes activos para sentar 

las bases para la creación de la Red Peruana de Universidades Promotoras de la 

Salud. Este sueño lo hemos venido alentando desde nuestro regreso a Perú y 

esperamos compartir noticias pronto sobre su funcionamiento. Gracias a la RIUPS 

por inspirarnos y apoyarnos en este gran proyecto nacional.”  

 

 

Andrea Naybith Reyna Gandara  

Licenciada en Enfermería. Estudiante de la 
Maestría en Salud Pública. Parte del equipo 
de Universidad Saludable en la Universidad 
de Montemorelos. 

 

“Ser parte de una comunidad universitaria donde 

el autocuidado y un estilo de vida saludable son 

las bases y los cimientos de la educación y el 

conocimiento, donde la creación y renovación constante de estrategias nos permite 

ampliar nuestra cosmovisión, la manera en que vemos al mundo en que vivimos, 

así como trabajar con las nuevas generaciones de universitarios y ser facilitadores 



 

de hábitos saludables no solo para la vida estudiantil sino también para los 

ciudadanos del futuro.  

La participación en el congreso me permitió conocer y crear lazos entre 

profesionales que buscan el mismo fin y con una misma lucha, una vida más 

saludable y un sistema de salud salutogénico.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Se inicia la preparación del espacio con la expectativa de acoger a los 

estudiantes que viajan a Coímbra para participar en el Congreso,  un equipo de 

miembros de la comisión apoyado por Daniela Frutos de México, plantea activdades 

que permitan conocer lo que se hace en los paises a nivel de participación 

estudiantil, integrarse a iniciar vínculos y construir una visión compartida, es así 

como se planea un “stand” de bienvenida  en el que además del encuentro, se 

pueden tomar materiales aportados por los diferentes paises participantes. Esta 

iniciativa se caracterizó por el ambiente cálido, la bienvenida, lo abrazos, la sonriza 

y la alegría del encuentro. 

  

 

 



 

Al inicio se soñó con tener un espacio dentro del congreso donde los estudiantes 

de diferentes países pudieran conocerse y compartir artículos desde sus 

universidades y países.  

Se buscaba que este encuentro estuviera compuesto por el calor humano, los 

sueños, las pasiones comunes en torno a la promoción de la salud, así como 

consolidar amistades.  

  



 

El árbol en cuyas hojas se escribían las expectativas frenre a la participción de los 

estudiantes en la RIUPS, armar junts el árbol, estudiantes y profesionales de 

difeentes paises miembros de la comisión fue una experincia grata, motivante, un 

encuentro festivo en el que el árbol reprsntó la visa da de la comisión que está activa 

desde el año 2009. 

 



 



 

 

El producto final, un árbol lleno con expectativas compartidas, que plantean retos 

relacionados con: 

La participación de los estudiantes en el Congreso:  

• Garantizar desde las universidades y los países la participación de 

estudiantes como ponentes y miembros de la Comisión. 

• Garantizar desde el país sede del evento la participación de estudiantes que 

reciban, acojan, orienten y acompañen a los jóvenes que viajan a los 

congresos. 

La formación 

• Fortalecer espacios virtuales de formación y actualización en los que puedan 

participar estudiantes de diferentes países, integrarse y enriquecer las 

reflexiones desde su experiencia y contextos particulares. 

 



 

La continuidad del proceso 

• Fortalecer redes de estudiantes egresados que han sido formados como 

promotores de salud y como profesionales aportando desde su experiencia 

a la promoción de la salud en sus países de origen. 

• Recuperar aprendizajes y transmitirlos a los equipos organizadores de los 

siguientes Congresos. 

 

 

  



 

 

 

 

 

  
Maysa Venturoso Gongora Buckeridge Serra 

Adriana Pernambuco Montesanti 

Marisa Afonso Andrade Brunherotti 

Red Brasileira de Universidades Promotoras da Saúde, REBRAUPS 

 

 

Como actores de las Universidades Promotoras de Salud, los estudiantes se 

vuelven parte del proceso centrado en el usuario, enfocado en los intereses de 

salud de los ciudadanos/estudiantes durante sus años universitarios. Las acciones 

de promoción de la salud que involucran el desempeño del estudiante en el 

escenario académico en el ámbito de las áreas exacta, humana y biológica, 

colaboran en la transformación para mejorar la calidad de vida y el bienestar de la 

comunidad de trabajadores y estudiantes de las Universidades. En 2022, 

estudiantes involucrados en Universidades Promotoras de Salud se dieron cita en 

el X Congreso Iberoamericano en Coímbra-Portugal.  

La red proporcionada por este Congreso permitió el acceso a experiencias y 

conversaciones de diferentes contextos culturales y sociales entre países. El 

intercambio de experiencias favorece el desarrollo de políticas saludables, la 

planificación sostenible en la universidad, la creación de ambientes de trabajo 

saludables, ofreciendo ambientes de apoyo social y atención primaria de salud, 

facilidades para el desarrollo personal y social, fomentando la expansión del interés 

académico en la promoción de la salud. La Red Iberoamericana de Universidades 

Promotoras de Salud (RIUPS) valora la participación activa en esta ocasión ya que 

es totalmente interactiva, con profesionales de diversas áreas del conocimiento y 

niveles de formación, compartiendo corresponsablemente.  



 

La internacionalización de este congreso es un proceso de desarrollo profesional, 

avance y consolidación del conocimiento científico, las relaciones que se establecen 

entre investigadores de reconocidas instituciones, como aspectos culturales 

simbólicos, la inmersión en otro idioma, la percepción de otro tipo de 

comportamientos y diferentes culturas que permiten una discusión cualificada con 

perfeccionamiento intelectual. 

Con cinco habitaciones disponibles, el Convento de São Francisco dotó al Congreso 

RUIPS 2022 – Coimbra/Portugal de espacios de integración para los estudiantes 

participantes del congreso. 

 

1º DÍA DE CONGRESO 

 

 

El primer día del evento estuvo marcado por la recepción y check-in de los 

congresistas, en el que se llevó a cabo el registro y entrega del kit del congreso 

(credencial y bolsa con el programa del congreso, libreta y bolígrafo). También se 

llevó a cabo la primera parte de la ASAMBLEA DE ESTUDIANTES, que reunió a 

disertantes del comité del congreso con palabras de bienvenida y el impacto de las 

acciones de las Universidades Promotoras de Salud para la adquisición de 

competencias para la vida. 

 

“Participar del X Congreso RIUPS fue una gran experiencia, ya 

que pude aprender sobre las estrategias implementadas en 

otras universidades, así como ver el progreso del movimiento 

de promoción de la salud en los estudiantes universitarios.” 

Dorancy Yailín. México 

 



 

El Congreso arrancó con mesas de comunicación oral para la presentación de 

ponencias. Con más de 100 trabajos aprobados, las presentaciones se organizaron 

de forma presencial y vía e-poster, con grabación previa que fueron presentadas 

durante los días del congreso. 

 

 

“Era la primera vez que tenía la 

oportunidad de participar en un 

congreso de tal magnitud. Feliz por el 

momento y por la presentación del e-

poster”.  

Adriana Montesanti. Universidade de 

Franca. Brasil 

 

 

 

Por la tarde se llevó a cabo la sesión inaugural del congreso con la entrega de 

premios RIUPS 2022. Posteriormente se organizó una recepción con comida típica 

portuguesa y la actuación musical de Desconcertuna, una Tuna Mixta de la Facultad 

de Psicología y Ciencias de la Educación de la Universidad de Coímbra, formada el 

29 de noviembre de 2007, que celebra la cultura de la Universidad de Coímbra con 

música y bailes típicos de la región. 



 

 

 

 

  



 

  

2º DÍA DE CONGRESO 

 

 

Con la familiarización de la sede del congreso, el segundo día comenzó con mesas 

redondas sobre sostenibilidad desde la perspectiva de Portugal y España y talleres 

sobre acreditación/certificación/directrices de Universidades Promotoras de Salud. 

Las comunicaciones orales continuaron también para el segundo día, así como el 

primer día, con la participación de investigadores de América Latina, América del 

Norte y Europa. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Las conferencias del segundo día trajeron perspectivas de Brasil y España, con una 

demostración de modelos, caminos a seguir y posibilidades para implementar las 

prerrogativas de una Universidad Promotora de Salud. Otro tema abordado fue la 

transversalización curricular de la promoción de la salud en las facultades de 

ciencias de la salud e investigación; y diseño y gestión de políticas públicas en el 

campo de la promoción de la salud, con la participación de investigadores de 

Argentina, España y México. 

Temas de actualidad como la pandemia del COVID-19 y sus implicaciones para las 

universidades fueron tratados con gran relevancia y los temas de apoyo social como 

elemento clave para las estrategias de Promoción de la Salud.  

 



 

Se abordó el proceso de construcción de una red colaborativa en Promoción de la 

Salud a la luz de una experiencia exitosa en las Américas. Promoción de la Salud 

en la Región de las Américas – Caja de Herramientas, un proceso colaborativo en 

el que participan más de 70 expertos de 14 países de la región de las Américas 

reconocido como experiencia de innovación educativa en promoción de la salud.  

 

“Maravillosa experiencia fue el 

X Congreso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de 

Salud llevado a cabo en la 

principal ciudad universitaria de 

Portugal. El manejo de las 

diferentes temáticas por parte 

de los expositores fue 

inmejorable, con profesionales 

de amplia trascendencia en 

promoción de la salud y una 

distribución de actividades que 

permitió interactuar con otros 

participantes y conseguir 

excelentes contactos 

profesionales”  

Jeffry Gerardo Bastos 

Montero. Universidad  

de Costa Rica 

https://www.promocionsaludregionamericas.com/
https://www.promocionsaludregionamericas.com/


 

Aún en el segundo día, se llevó a cabo la Asamblea General de delegados RIUPS, 

coordinada por Hiram V. Arroyo y con la participación de los delegados 

institucionales presentes. Por la noche se celebró una cena para los congresistas. 

 

“Hola, soy Marina Bernardes y les traigo un relato de experiencia sobre 

el X Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud 

ubicado en Coímbra-Portugal. Creo que muchos sueñan con viajar al 

extranjero y sobre todo con participar en un congreso, y realmente 

puedo decir que es un sueño, donde podemos bucear, conocer y 

enriquecer nuestro aprendizaje. Las experiencias no salieron de mi 

equipaje y puedo decir que durante las mismas fue un momento 

surrealista y encantador. Mi eterna gratitud a RUIPS 2022.”  

Marina Faria Bernardes. Universidade de Franca-Brasil 

 

 

3º DÍA DE CONGRESO 

 

 

La jornada comenzó con workshops sobre investigación-acción participativa en 

salud y creación de universidades que promuevan la salud para la diversidad y la 

inclusión. Se destacó la reunión de articulación de las Redes Promotoras de Salud, 

que tuvo lugar con representantes de la Red de Universidades Promotoras de Salud 

de los países de Puerto Rico, Cuba, Chile, Colombia, Portugal y España, con la 

participación especial de la representante Pilar Campos (Pan - Salud Americana). 

 

 

 



 

 

 

“Mi experiencia en el congreso fue maravillosa, desde el momento del 

check-in (por así decirlo) hasta el final del evento. Los temas y 

propuestas me sorprendieron positivamente. La integración e 

intercambio con otros compañeros de otros países y de mi propio país, 

que muchas veces por la extensión del mismo no podemos seguir todo 

lo que está pasando en las universidades. Estoy agradecida por lo que 

este congreso me ha dado como profesional y como persona.”  

Juliana Moraes. Universidade Federal do Paraná-Brasil 

 

 

La segunda parte de la Asamblea de Estudiantes estuvo coordinada por María  

Constanza Granados (Colombia), Mayela Avendaño (Costa Rica), Daniela Frutos 

(México) y Jason Aragón (México). Como parte de la dinámica, se construyó un 

árbol en el que se invitó a todos los congresistas participantes a escribir en una de 

las hojas del árbol su deseo de salud para todos.  

 

 

 



 

 

“El congreso fue un espacio importante para mostrar que los docentes 

universitarios salvadoreños fueron afectados por la pandemia dentro de 

los cambios repentinos que surgieron en el cambio de la modalidad de 

entrega de los conocimientos que impartieron a sus estudiantes. Al 

mismo tiempo fortalecí mi afiliación a la RIUPS y a partir de esta 

experiencia, surgió la necesidad de trabajar en mi país para todas las 

instituciones de educación superior. Me ha motivado a fortalecer la 

promoción de la salud desde la prevención dentro de la comunidad 

universitaria.”  

Ana Sandra Aguilar de Mendoza. Universidad Tecnológica de El 

Salvador 

 

Con la Asamblea, algunos estudiantes pudieron mostrar la cultura y la Universidad 

donde estudian, en un gran intercambio de experiencias entre países y 

profesionales. El último día del congreso trajo conferencias finales sobre las 

Universidades Promotoras de Salud como laboratorio social y cómo continuar con 

las actividades de Promoción de la Salud y Educación para la Salud en las 

Universidades después de la pandemia del COVID-19, finalizando con propuestas 

de futuro y perspectivas positivas. 

 

“Fue un gran placer participar en este evento científico, ya que generó 

una excelente oportunidad para mejorar el conocimiento y reunir a 

investigadores de diferentes contextos de Promoción de la Salud. La 

construcción de ambientes saludables, pensando que diferentes 

ambientes pueden ser considerados promotores de salud siempre y 

cuando generen protección a la salud y permitan ampliar sus 

capacidades y desarrollar autonomía para la salud en Coímbra. 

Entonces fue realmente un congreso fructífero que me permitió 

actualizar mis estudios en la UPS.”  

Elisabete Agrela de Andrade. Centro Universitário Adventista de 

São Paulo-Brasil 

 



 

Con entusiastas testimonios, el X Congreso Iberoamericano de Universidades 

Promotoras de Salud: educación superior, salud y desarrollo sostenible 

estuvo marcado por experiencias para los estudiantes a través de las actividades y 

trabajos presentados, en las que fue posible la interacción y difusión de sus 

investigaciones. El objetivo del Congreso es poner en valor las tendencias de 

investigación para que las experiencias exitosas sean un ejemplo para otros 

investigadores de otros países, creando así una red de apoyo en dirección a la 

creación de estrategias de Universidades Promotoras de Salud. 

 

Quienes no pudieron viajar aportaron sus testimonios en videos, fue muy valioso el 

aporte de todos los que participaron de manera presencial y virtual.  



 

María Constanza Granados Mendoza - 

COLOMBIA 

Coordinadora la Comisión de Asuntos de 

Juventud y participación de estudiantes de la 

RIUPS 2009- 2023 

 

 

Acompañar el proceso de la Comisión de Asuntos de Juventud y Participación de 

Estudiantes de la RIUPS y participar en el Congreso del 2022 en Coímbra con un 

equipo consolidado de estudiantes y profesionales que se funden en abrazos y 

sueños compartidos y trabajan por proyectarlos con fuerza dando lo mejor de sí, ha 

sido una experiencia en extremo enriquecedora.  

Juntos hemos aprendido a tejer procesos desde países diferentes y sentir que el 

movimiento de universidades promotoras de salud se debe fortalecer y ocupar un 

lugar importante en la transformación social que el momento histórico clama: 

construir juntos una sociedad de la vida, construir oportunidades para que las 

fronteras se diluyan, en que aprendemos a trabajar juntos por que el bienestar, la 

equidad, la solidaridad, la conciencia de la interdependencia no sean utopías sino 

realidades construidas por hombres y mujeres para quienes la promoción de la 

salud es un camino transformador,  en el que el cuidado de la vida toda, hace posible 

un futuro esperanzador para las generaciones presentes y las generaciones por 

venir. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


